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MenoBblii TOPT

Uypek OOBIYHBIIN — aMTbsLI
Yypek ¢ cbipomM

Yypek ¢ MmeoM

Yypek ¢ opexamu

AdanB — IHPOT C CBIPOM
AYaKb — MUPOKKH C CYTyTYHH
Xavanypu — auma
ITaxnasa

OceTHHCKasA BhINEYKa
OCHOBHOM penenT TeCTa A1 IUPOroB
ITupor ¢ cblpoM U KaPTOUIKOM

ITmpor ¢ IUCTHAMA CBEKJIBI X CBIPOM
ITzpor ¢ TUCTHAMH YEPEMIIN U CHIPOM
ITupor ¢ papmrem

ITupor ¢ kanycTol U IyKoM

ITupor TMMOHHBINA (YBUPU JIUMOHUMIE )
ITmpor co cBeskUM CHIPpOM (yreamorex)
ITupor ¢ pacomnio

ITupor ¢ TBIKBOU (HACKBIH)
JposxkeBoe TECTO 151 CaMChl
besnposxxeBoe TeCTo IS cCaMChl
Camca gByXmapHas

Camca cioeHas xxapeHas

Camca mo-TaTapcKu

Camca ¢ TBIKBOM ITeueHast

Camca ¢ MICOM U TBIKBOI

Camca ¢ kypumen

Auma

Jlobnaamu

Xavanypu

Xauvarypu U3 CJIOEHOTO TECTA
Xavanypu Ho-UMePETUHCKU
[ypuiickue xauanypu

Xayanypu HO-MUHTPENbCKI
Xavanypu 1o-aJKapCcKu

14
15
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
205
26
27
28
29
30
30
31
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47




4 Tamapcras esineuxa

Y1OpPUKM C BapEHbEM MAN AKEMOM

1. ToroBoe fpoxsKEBOE TECTO PA3JAEIATh B BUJE MIAPUKOB
BecoM 80-100 1.

2. M3 kaxJOro mrapuka packaTaTh JICHEIIKY U BHYTpU
KaK/I0H cies1aTh HebobInoe yrayoaeHne B nesTpe. Iomxo-
JKUTB TY/AA 10 JIOJKKE I'YCTOTO BAPECHbBSI I JKEMA.

3. Bbu1oKUTH IIOJATrOTOBJICHHBIC ‘II/I6pI/IKI/I Ha CMa3aHHBIN
MacCJIOM IPOTHUBEHDb U ITOCTABUTDH B PA30OI'pETYIO JYXOBKY.

Cocras:

1 e dposicocesoeo mecma
400 & 2ycmozo sapensa uau
docema

MONAEHOE UAU CAUBOUHOE
Macao no 6Kycy

Bpema npurotoBaeHusa: | u
Koanuecteo nopumi: 8



Tamapcras svineuxa 5

T pexcAOMHbIVI KaTAbINALITET

Cocras:

1 xe cradxozo dposrcaicesoeo
mecma

200 2 crusourozo uiu
MONACHO20 MACAA

150 2 2ycmozo sapervs,
09CEMA UAU NOBUOAG

10-15 2 myunoit kpowrxu
0N5 NOCLINKU

1 auyo

Bpema npurotoBaenua: | u
Koanuectso nopumit: 8

1. IoToBoe crasKoe JPOKKEBOE TECTO Pa3pesaThb HA TPU
PaBHbIE YACTHU, PACKATATb KAKAYI0 TOHKUM CJI0€M B BUJIE
npsimoyrosibHuKa. Ha HuskHuii c10if mosoxuTh cioi ry-
CTOr'O BAPCHDb:I, JUKEMA WIN IIOBUIJIA, CBEPXY BBIJIOXKUTD
ele OJJMH CJIOH, IOKPBITh €ro BAPEHbEM, 3aTEM BbLIO-
JKUTD €Ile OJJUH CJIOH.

2. C1oXuTh U3Jieane MoIoJaM, IPOChIIaB BHYTPHU caxa-
POM, U IIOCTABUTDb B TEILIOE MECTO JyIsa paccroiiku. Iox-
HABIIMUCS IUPOT CMA3aTh B3OUTBIM SHIIOM U IOCBIIATDH
MY4YHOM KpOIIKOM, 3aTeM HOCTAaBUTb B Pa30OrpeTyio [0

180°C nyxoBKy.

3. BpimexaTs /10 3apyMAHUBAHUS.




6 Tamapcras esineuxa

[ lepemsum ¢ macom

1. Msico Hape3aTb HeGOIbIIIMU KyCOYKAaMH U IIPOIyCTUTD
yepes MICOPYOKY C JIyKOM U 9YeCHOKOM. B ¢papmr fo6aButh
6yJIbOH, IIOCOJIUTD, IIOIIEPYUTH U XOPOIIIO IIePEeMEeIIaTh.

2. TecTo paszgenaTh Ha HEGOJIBIINE KOJOOKH U PACKATATh
B jenemku. Ha cepeanny kakoil jienemkn moJIOKUTh
HEMHOTO (papina, 3aIUIHYTh Kpasi B COOPKY, O/ TATHBAS
Kpas TeCTa K CepeJuHe, OCTaBIAs HeOOIbIIOEe OTBEPCTHUE
B CEpEeJIUHE.

3. Ha ckoBOpoO/ie pa3orpeThb pacTUTEILHOE MACIO B 005Ka-
PUTDL B HEM IIEPEMSYU CHAYala OTBEPCTUEM BHU3, 3aTEM
IIEPEBEPHYTH U BLUIOKUTD 110 KYCOUKY CIMBOYHOTO Mac/Ia
B Ka)KJIO€ OTBEPCTUE B IIUPOKKE.

Cocras:

1 x2 dpoicacesozo mecma
450 2 bapanunme ¢ rupom
500 e 206s0umvl

60 Ma MACHO020 GYABONG

3 3y6uuxa wecnoxa

2 aykosuy vl

50 2 monaenozo cAusouUH020
macaa

aAcmUMessHoe Macio
s gpumiopa

CBeAHCEMONOMBITL UEPHBIU

nepey

con

Bpema npurotoBaeHnua: | u
Koanuectso nopumit: 10



SDUMOYMaKU

Cocras:

1 xe dpoaicocesozo mecma
600 2 baparurvt ¢ Jcupom
3 moprosu

5 xayouen xapmogpens
350 2 macnoeo Gyavona
3 doavku uecnoxa

3 AyK06UYbL

250 & causounozo macra
CBENHCEMONOMBITL UEPHDIU
nepey

conw

Bpema npurotoBaenusa: | u
KoaAunudecteo nopumii: 10

Tamapcras evineuxa 7

1. Msco napesars HeboabmuMu Kycoukamu. Kaprodenn
OYMCTUTL U Hape3aTh MeJKuMu Kybukamu. Jlyk mesnxo
HapyOUTH, CIMBOYHOE MACJIO PACTOMUTD U JJATh HEMHOTO
OCTBITbD.

2. Kaprodenb coemHUTL ¢ MACOM M JIYKOM, J00aBUTD
CJIMBOYHOE MACJIO, OCOJUTD, IOIEPUUTD.

3. Tecto pasgenuTh Ha HEOGOJBIINE KYCOUKH, CKATATh
13 HUX IMApUKH U packaTaTh B Jjenemky. Ha cepenuny
KQKIOU JIETIENIKU [TOJOXUTh HEMHOTO HAYMHKU (MsICO
¢ KaprodeseM U JIYKOM) U Cpasy 3allUIHYTh Kpasi C TPeX
CTOPOH, OCTaBJISASI HEGOJIBIIOE OTBEPCTHUE, 3aKPBITh €rO
ITPOGKOI M3 TeCTa — JOLKHBI OJYIUTHCS THPOXKKU Tpe-
YTOJBHOI (POPMBL.

4. IIporuBeHb cMa3aTh CIMBOYHBIM MACIOM U BBLIOXKHTH
Ha HEro NUPOXKKW. Bpimexkars 35 MMH B pa3orpeToii o
180°C myxoBKe, BBIHYTH 3UIIOYMAKU U3 JyXOBKH, BBIHYTDH
IIPOOKH U3 TECTA, B KAJKAO€ OTBEPCTHE BIUTH HEMHOTO IO
pAdero 6ylIbOHA U CHOBA IMOCTABUTH B AyXOBKy Ha 30 Mu-

HYT.




8 Tamapcxaﬂ eblnevuxka

BaAvll ¢ a6A0KaMm

Bpema npurotoBaenua: | u
KoAnuecteo nopumi: 8

1. BeicTosIBIICECS JPOXIKEBOE TECTO PA3JEJUTh HA JBE
gactu. M3 Gompmeit wactu (mpumepHo 2/3) chopmo-
BaTh IIApP, AATh €My PACCTOATHCS B TEIUIOM MECTE OKOJIO
30 MuH, 3aTeM packaTaThb caoeM ToamuHoH 0,5 cm.

2. BBLIOKUATD €ro Ha CMa3aHHYIO CIMBOYHBIM MM TOILIE-
HBIM MACJIOM CKOBOPOJY TaK, YTOOBI Kpasi TECTA BBIXO/U-
JIA 32 Kpail ckoBOpoabl Ha 1,5-2 cm.

3. S16J10KH BBIMBITH, OYUCTUTD OT CEPALIEBUHDI, CEMEYEK 1
KOKMIIbI 1 HAPE3aTh POBHBIMU JIOMTUKAMU. BbLIOKUTD 11X
Ha TE€CTO, PA3POBHATH, IOCHIIIATH CAXapOM U OOJUTH He-
GOJIBIITNM KOJTHYECTBOM PACTOIUIEHHOTO M OXJIKICHHOTO
TOIIJICHOTO MACJIA. 3aTHYTh KPas TECTa BHYTPb, HA IOJOKHU.

4. JlaTb NUPOry MOJHATHCH, 3aTEM CMA3aThb €r0 B3OUTHIM
SINAIIOM, IIOCTABUTb B Pa3OrPETYIO NyXOBKY. lOoTOBBIN mu-
POT OCTOPOKHO MEPENOKUTL HA Pa3JETOUHYIO JOCKY,
JlaTh €My OCTBITh, 3aT€M Hape3aTh MOPIUOHHBIMU KyCKa-
MU U IEPEJIOKUTH Ha GIII0JI0.

baAanw ¢ pycom m cylieHbIMM

Bpema npurotoBaenusa: | u
KoAnuecteo nopumii: 8

1. PasgenuTh rOTOBOE TECTO HA JBE YACTHU: OOJIBIIYIO
(mpumepHoO 2 /3) 1 MeHBIYIO. bombInylo yacTh packaTaTh
croeMm ToamuHoi 0,5 cM 1 nmepenoxuTh Ha CKOBOPOJY,
CMa3aHHYIO MACJIOM.

2. Kpas ci1o4 TecTa JOKHBI BBIXOAUTD 3a CKOBOPO/JIY IIPH-
MepHO Ha 1,5-2 cM. BbL10KUTE HA HErO MOJIOBUHY KOJIU-
YeCTBA OTBAPEHHOTO M OXJTAKACHHOTO PHCa, OJUTH €TO
PACTOIUIEHHBIM U OXJIAKACHHBIM CIUBOYHBIM MACIOM.

3. I1oIOXUTH CJIOI OIIIAPEHHBIX KUIIATKOM M OOCYIIEH-
HBIX cyxodpykToB. IlochlmaTh MX caXapoM U HOKPBITh
elle OJHUM CJIOEM pHca.

4. W3 mMeHbIIEl YacTU TeCTa packaTaTbh KPYr, KOTOPLIX
JOJKEH ObITh HA 1,5—2 ¢cM MeHbIIe fuaMeTpa CKOBOPOABIL,
U BBUIOXKHUTH €rO IMOBEPX HAauMHKHU. Kpasi HIDKHeEro ciros
TECTA 3arHyTh Ha BEPXHUI CJIOM U 3AlUITHYTh TAK, YTOObI
OB OBLT PEJIbE(PHBIM.

5. IIupor cma3aTb B3OUTBIM SIHIIOM U IIOCTABUTH B Pa3o-
IPETYIO JyXOBKY.

Cocras:
1 K2 dpoarcaicesozo mecma

1-1,5 %2 xucro-craoxux
010K

200 2 caxapa

100 2 causounozo
UAU MONAEHO20 MACAA

1 s1yo0 018 cmasvieanus

PPYKTamm

Cocras:

1 xe npecnozo mecma
400 2 omsapennozo puca
400-500 2 cmecu

cyxofppyxmos (kypaeu,
ueprocausa, 6enozo
U UePHO20 U3OMA)

200-300 & caugourozo

UAU MONAEHO020 MACAA
200 e caxapa
1 AUY0 018 CMA3LIEANUS



Tamapcras évineuxa 9

KaTtaama ¢ MEAOM N TPELKMMKN OPEXAMU

Cocras:

3 cmaxana myxu

2 cmaxana moroxa
5 u. a. caxapa

1 atyo

conn

AAA HAYNHKM:

1 cmaxan meda

1 cmaxan moaomox
epeurux opexos

1/2 cmaxana
pacmonaenozo caueour02o
macaa

Bpema npurotoBaenna: 40 mux
KoAnuecteo nopumi: 8

1. HpI/II‘OTOBI/ITb HAa9YMHKY. ,Z[.TIH 9TOTO HNPOKUIIATUTD ME/L
n ILO6aBI/IT]3 B HEro CJMBOYHOE Maco. Bce XOPOImEHbKO
nepeMenaTb 1 ,HO6aBI/ITb TPEOKNX OPEXOB.

2. PacTBOPUTH COJIb B MOJIOKE. PacTepeTs gii1o ¢ caxapom
1 JJ06ABUTH IIOJICOJIEHHOE MOJOKO. BinTh mosydeHHyO
CMECH B MYKY.

3. 3amecuTb Kpyroe TecTo. Packararh miacT TOJIMUHON
1-3 mm. CMmasaTh IIacT HAYMHKOM.

4. CI0KUTDH €ro IION0JaM U CHOBA CMa3aTh HAUYMHKOM.

5. IIpoxenaTs TO ke camoe emnie pa3. CloXKeHHbIH BUeTBe-
PO IJIACT MOJOKUTEH HA TPOTUBEHD, CMA3aHHBII MACIOM.

6. Beimexars kamiamMy B Tedenue 20 MUH IIPU TEMIEpaTy-
pe 240-260°C.

AyMUaK C KapToderem

Cocras:

1 xe dpoaicarcesozo mecma
1 xe xapmogpens,

3 AyK06UYbL

350-400 2 crusounozo

UAU MONACHO20 MACLA
200-250 ma monoxa
1-2 auya

UEPHBLL MOLOMBLU Nepey,
CONB MO BKYCY

Bpemsa npurotoBaeHua: | v
KoaAnuecteo nopumii: 8

1. KapTodens cBapUTh B IOJCOJIEHHOM BOJIE U, CJIUB BOJY,
IIOJ[CYIINTD. 3aTEM JOOABUTD TEIIJIOE MOJIOKO, PACTOILICH-
HOE ropsdee CJIMBOYHOE WM TOILUIECHOE MAaCJO, COJIb,
YEPHBIN MOJTOTHIN IEPEI] M U3METbYEHHBIN 00:KapEHHBII
pemyaTeiii 1yk. Bece xopomio nepememars U OXJ1aJAUThb.

2. Tecto pasjenatb Ha Hebouabmue Kycouku 1o 80-90 r,
CKaTaTh U3 HUX IIAPHKH, U3 MAPUKOB PACKATATh KPYKKI
BEJMYUHOU C YaliHOE OJIIOAIIE.

3. ¥V KaxJOro KpyXKa 3allUIIHYyTb Kpas B HEBLICOKYIO
COOPKY, IIOATATUBAS UX K CEPEJUHE, YTOODI IIOJYIHINCH
PO3€ETKH.

4. IlepenoXuTh UX HA CyXOU IMPOTUBEHDL, CMA3aATh B30U-

TBIM SIMIIOM U BBIIEKATh B PAa30TPETOM JyXOBKE JO TEX
IIOp, IIOKA TECTO He C(hopMyeTCsl.

5. [IponeyeHHBIE PO3ETKU JOCTATD U3 JyXOBKU, BIOKUTH
B HUX KapTO(QEeIbHYIO HAYMHKY, €II[€ pa3 CMa3aThb AUIIOM 1
CHOBA IIOCTABUTD B JIyXOBKY.

BpimmekaTsb 10 rOTOBHOCTH.



I O Tamapcras esineuxa

baypcak

1. fAiina paséuTe B DIYGOKYIO IIOCY[y, HEMHOTO B3OHUTH
BEHUYHKOM, JOOABUTH MOJIOKO M MacJIO, BCE II€PEMENIATD,
JNOGABUTD JPOKU, COMb U caxap. CMech XOpOoIIo IepeMe-
IIATh O IOJHOTO PACTBOPEHUSA caxapa, 3aTeM J00aBUTDH
MYKY U 3aMECUTD ITAJKOE TECTO.

2. Tecto packaTaTb TOHKUMU KOJI6ACKaMM 1 Hape3aThb MX
KyCOUKaMU pasMepoM c JecHol opex. Kycoukn nmopiu-
AMH BBUIOKUTD B KHIIAIIEE MACJIO U 00KapUTh BO Qpu-
TIOpE.

3. JoToBbIi 6aypcak BBIJIOKUTD Ha OYMaKHBIE TIOJIOTEHIIA,
YTOOBI CTEK JIMITHHUI XKHP.

Cocras:

500 & myxu

5 auy

100 & monoxa

4 cm. a. caxapa

30 2 monaenozo macaa
5 2 dpoaicarceti

200 ma_pacmumensrozo
MaACAQ OASL HCAPRU

COND

Bpema npurotoBaeHua: | u
KoaAnuecteo nopumii: 4



Tamapcras svineuxa I I

KbIcTbIObIM C KapTOdPerem

Cocras:

1 xe dpoaicocesozo mecma
6—7 xaybuets kapmogpes
3—4 ayxosuyn

250-300 & causounozo
UAU TMONALNO020 MACAA
200-250 ma monoxa
7-8 auy

UEPHBITU MOAOMBLTL Nepey
conw

Bpema npurotoBaenma: 1,5 4
Koanuectso nopumit: 4

S

1. Kaprodenan cBapuTh B IIOICOTEHHON BOJIE U, CJIUB BOY,
HOJCYIUTD. 3aTEM JOOABUTH TEIIOE MOJIOKO, PACTOILIECH-
HO€ ropsgdee CJAMBOYHOE WM TOIUIEHOE MACJO, COJb,
YEPHBIN MOJTOTHIN Ieper] M N3MEIbUYEHHBIN 00:KapeHHBIH
pemnyarsiii yk. Bce xopoio nepeMemars U OXJIaJAUTh.

2. IoToBOE IpECHOE TECTO Pa3/eIaTh HA KYCKU IPUMEPHO
o 75-80 r, packaTaTb U3 HUX TOHKHE KPYIJIbIE JIETIEITKI
¥ BBINIEYb, IEPEBOPAYNBAs, Ha PACKAIEHHON CyXOHU CKO-
BOpOJIE IO 06Pa30BaHUs PyMSHON Kopoukn. loToBbIE JI€-
IIEUIKU [JIOTHO 3aBEPHYTh B IIOJOTHSIHYIO CAI(ETKY, 4TO-
Obl OHU HE OCTHUIN.

3. Ha ogHy mMoJIOBUHY JIEIEITKA ITOTOXKUTH KAPTO(ETBHYIO
HAYMHKY, COTHYTH JICTICIIKY ITOITOJAM U 3aKPbITh HAUWH-
Ky BTOPOH MOTOBUHOI. Jlememku 0653aTeIbHO JOKHDI
OBITb FOPSYNMH, MHAYE OHU OyAYT JIOMATBCSA IPU Cruda-
nuu. IloBepxXHOCTD Jleneniex cMa3aTb B3OUTLIM SHIOM,
IOJIOKUTDb UX HA CMAa3aHHBIN CIMBOYHBIM MACJIOM IPOTHU-
BECHB U TIOCTABUTH B AYyXOBKY Ha 10-15 muH.
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Tamapckas evineuxa

[ ybaams

1. B xacTpIoIo BBUIOKUTEH TBOPOT, MOJIOKO M caxap, TIIa-
TEJbHO II€PEMENATh U BaPUTh Ha ME/JIEHHOM OTHE, II0-
CTOSIHHO IIOMEIINBAsd, IIOKA TECTO HE IPEBPATUTCH B XKEJI-
TYIO MATKYIO MaCCy, COCTOSIIYIO U3 HEGOIBLIINX KPYIUHOK.
Aiina cBapuTh BKPYTYIO U HAPYOUTD.

2. Msico mpomnycTUTh 4epe3 MACOPYOKy BMECTe C JIYKOM
WM MEJIKO HapyOUTD, TIOJKaPHUTD JIO ITOJIHOM TOTOBHOCTHU
Ha CKOBOPOJIE, ITOCOJIUB U MOIIEPUUB.

3. Puc oTBapuTh 10 TOTOBHOCTH.

4. TecTo pa3feguTDb HA JIBE YACTU U PACKATATD B JICTIEIIKU.
JIHO (bOopMBI JJIs BBIIEKAHUS CMA3aTh MACJIOM, BBIJIOKUTD
OJIMH IUIACT TECTA, CMa3aTh MACJIOM, HA HETO BBUIOKHTH
HAYMHKY CJIOSIMH: TBOPOI, YacCTb PHCa, ANNA, MACHOU
¢papm, ocraBmuiics puc, usioM. Bee moauts pacrories-
HBIM MACJIOM, 3aKPBITb BTOPBIM IUIACTOM TECTA, CMa3aThb
IIOBEPXHOCTD MAcJI0M. Boinexars B gyxoBke 1 4.

Cocras:

1 xe dpoocacesozo mecma
900 2 baparunm

500 2 meopoza

200 e caxapa

2 a1 monoxa

100 2 monaenoeo macra
300 2 puca

200 e usioma

300 2 monnenozo macra
6 auy

UePHBLL MOAOMBLL Nepey
conw

Bpema npurotoBaeHna: 2 u
KoanuectBo nopumi: 6



Abxa3scxas evineuxa I 3

AKyaKyap — KOAODKM 13 KyKYPY3HOM
MYKIM C MEAOM W OpEXaMM

Cocras:

4 emaxana xyxypysnot
MYKU MEAK020 NOMOAA

1 cmaxan nuwenuunou
myKu

200 2 meda

300 2 epeyrux opexos
1 atiyo

3 cmaxana 600wt

COMb MO BKYCY

Bpema npurotoBaenua: 45-50 muu

Koanuectso nopumit: 5

1. IIpuroToBUTH CMECH MIMIEHUIHON U KyKypy3HOH MyKH,
10K B KACTPIOJIE€ HA OTHE IIOJOTPEBAETCH BOJA.

2. JI06aBUTDH B TEIUIYIO BOJAY CONb. BOUTH B MyKy SHIO 1
BJIUTB BOJY, BCE TIIATEJIBHO II€PEMEIIATh.

3. BeIMecHTh TECTO M JaTh €My PaCCTOSIThCS, TIOMECTUB
ero Ha 2-3 4 B TEIJIOE MECTO.

4. 13 roroBoro Tecra cpopmoBaTh KOJOGACKY U HAPE3ATh
€€ KyCOYKaMH TOJIIMHON OKOJIO 3 CM.

5. [lpuaarh Kak10My KyCOUKy OKPYIIYIO (pOPMY U paCILIIO-
IATH B BUJIE JCTICIIKA.

6. Opexu MesKO HapyOouTh, CMemaTh ¢ MejoM. Ha kaxyro

JICTICHIKY BBIJIOJKUTb HEMHOTI'O OpCXOBOﬁ HAa4YUMHKU, COE/U-
HUTDb U 3alIUIINTD €€ Kpasd.

7. CMa3aTh CKOBOPOJY MACJIOM U BBIIOXKUTD Ha HEE KOJIO6-
kn. [ToMecTUTh CKOBOPOJY B TOPSAUYIO JTYyXOBKY U 3aIl€db
0JII0/10.




I 4 Abxasckaa evineuxa

TopT ¢ cyxoppyKTamm

Bpema npurotoBaenua: | u
KoAnuecteo nopumi: 8

1. benku oTAeMUTDL OT XEATKOB. B36UTh MUKCEPOM MU
BEHYMKOM OEJIKH C CaXapOM B IIBIINIHBINA KPEM, 3aTEM IIO
OZIHOMY BBECTH JKEJITKH, OCTOPOKHO II€pPEMENIBAs Me-
TAUTMYECKON JIOKKON. JI0OGABUTH IPOCESTHHYIO MYKY C CO-
IOI 1 3aMecHuTb TecTo. Pasorpers ayxoBky go 175°C.

2. CmasaTb (popMy JJIsi BBINEUYKH, BBICTEIUTL OyMaroi
JUISL BBIIICKAHUSI. BBUIOKHUTH TECTO B JOPMY U BBIIIEKATH
40 MuH. BbIHYTD, IaTh OCTBITH U Pa3pe3aTh HA 2 KOPIKa.

3. IlpuroToBUTh HAYMHKY. B36UTH cMeTaHy ¢ caxapoM
WU IPOCTO MepeMentaTh. MelKko Hape3aTh CyXO(PYKTHI
U CMEIATh UX ¢ KOHbAKOM. HIDKHMI KOP:XK yIOKUTL Ha
TapEJIKy, CMa3aTh IIOJOBUHOM CMECU CMETAHbI C CaXapoM
I CBEPXY BBUIOXKUTD CyXO(pPYyKThI. HakphITh ApyrrM Kop-
JKOM M CMa3aTb TOPT CBEPXY U C OOKOB CMETAHOM. YKpa-
CUTb NIOKOJIAJHOU CTPYKKOI WM CYXO(PYKTAMI.

KapameAbHbIM TOpT

Bpemsa npurotoBaeHua: 2 4
KoaAnyecteo nopumii: 8

1. Ceapurs crymenky 1,5-2 4. 3aueM BbIHYTb 6AHKY U3 Ka-
CTPIOJIHA U JaTh OCTHITh. CryleHKa JoKHA OBITh CBETIIO-
KOPUYHEBOTO IIBETA.

2. Tecto: pasorpets nyxoBky g0 180°C. B3burs siira, mex
1 caxap 2o neHpl. CMemaTh MyKy C COJOMH, MPOCEATH U IO~
CTEMIEHHO BBECTU B SMYHO-CAXAPHYIO IEHY. 3aMECHUTH Te-
cto. Jl06aBUTh rpenkue opexu (OCTaBUTbL HEMHOTO JUIS
YKpaIIeHus TOpTa).

3. Kpymiylo ¢opMy cmazaTh MIM BBICTEIUTH IIEKAPCKOM
6ymaroii. Beunts Tecto B hopmy 1 3anekars 30-35 MuH.

4. Kpewm: B306UTH pa3sMATdYeHHOE IPU KOMHATHOM TeMITE-
paType CIMBOYHOE MACJIO U IOCTEIIEHHO BBECTH CTYIIEH-
Hoe MosIoKo. He nmpekpamars B30UBaTh 0 TEX IO, IIOKa
KPEeM HE CTAHET OJJHOPOHBIM.

5. [0TOBBIN GUCKBUT BBIHYTH U3 [yXOBKU, 1ATh €MY OCTBITD,
JOCTATh U3 (POPMEBI U pa3pe3aTh Ha TPHU KopiKa. Kaskaprit
KOpX CMa3aTh KPEMOM, YJIOKHUB OJMH Ha JPYTroii, cMa3aTh
OCTaTKaMU KpeMa 60ka 1 Bepx. IToceimats Ha BBIGOP MO-
JIOTBIMUA OPEXAMU, KAKAO-TIOPOIIKOM, CaXapHOU Myapoi,
KOKOCOBO CTPYKKOM.

Cocras:

Ans Tecra:

4 aiya

4 cm. a. myxu
50 ¢ caxapa

1 w. a. codwt

Ann Tecta:

300 2 cmemannt

100 2 cywenvix abpurocos
50 2 usioma

50 2 ueprocausa

100 2 epeyxux opexos
100 2 caxaproti nyopo

3 cm. K. KowvAKa

Cocras:

300 2 myxu
200 e caxapa
8 auy

6 cm. a. meda

150 & monomowix epeyrxux
opexoé

2 4. & co0vl

1 6anxa ceywennozo
MONOKA

250 2 crusounoz20 macia
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OpexoBbIv pyAeT

Cocras:

300 2 myxu

150 2 cmemanvt

100 2 causounozo macra

200 & moromuvix epeyrux
opexoe

150 2 caxaproit nyopo.
1 auyo

3 cm. a. meda

KOPUUG U CONB NO BKYCY

Bpema npurotoeaeHua: 40 mux
KoaAnuectBo nopumi: 6

1. Macro B36HUTB 10 IEHBI, JOOABUTD SN0, CMETaHY, MYKY,
COJIb 11 3AMECHUTH TECTO.

2. /Ui HAUMHKY CMENIaThb OPEX! € CaXapoM, MEJIOM U KO-
puIel.

3. Ha nmoceImaHHOM MyKOI JOCKE pacKaTaTh TECTO TOJIIIU-
HOW MPUMEPHO 5 MM, HAHECTU POBHBIM CJTOEM OPEXOBYIO
HAYUHKY U CBEPHYTDb py/eT. KOHIIbI COeAMHUTD 1 3aIIUII-
HYTb.

4. 3amnekaTb B Pa3oOrPeTOi JyXOBKE IpU TeMIlepaType
225°C 20 MUH, 3aTEM CMa3aTh >KE€JITKOM U BBIIIEKATH €IIe
10 mun.

MeaoBbI TOPT

Cocras:

AAs Tecra:

2 cm. 1. meoa

50 2 causounozo macaa
80 2 caxapa

2 suya

2 4. n. 00wl

3 cmaxana myxu

AAA kKpema:

150 2 causounozo macaa
100 & caxaproti nyopot
200 2 cmemanot

Bpema npurotoBaeHnua: | u
Koanuecteo nopumi: 8

1. PactonuTh Ha BOASAHOU OaHe caxap u Maciao. Korma
caxap pacTBOPUTCS, BBECTU UyTh B3OUTHIE SIIA, COAY U
OBICTPO IepeMemmaTh Maccy. JomKHa 00pasoBaThCsI IEHHU-
cTasi Macca, 06beM KOTOPOU YBEJIHMIUATCS B TPU Pasa.

2. I[TocTosiHHO MOMEMIBAs, IIOCTEIIEHHO BBECTU MYKy. 3a-
MECHUTb TECTO, KOTOPOE AOLKHO OBbITh XuAKUM. CHATH
MUCKY C BOJSIHOI GaHU, JaTh OCTHITh TECTY.

3. PazieuTh OCTBIBIIEE TECTO HA 7 paBHBIX yacTeid. Mc-
IIOJb30BaTh MyKy JUISI IIOCBIIAHMS CTOJA, €CJIU TEeCTO
caumkoM Jsnkoe. Pazorpers gyxosky po 180°C. Packa-
TaTh KKAYIO 9aCTh TECTA B IJIACT KPyrioi ¢popmbl. IIpo-
THUBE€Hb BBLUIOXKUTb OyMaroil [uisl BBIIEKAHHUS, HEMHOTO
cMa3arb. BbUIOKUTH HA HEro IUIACT WJIM JBA U BBIIIEKATH
3 muH. ITocnexnuii, cebMOil KOP:K, 3amedb 10 6oJee KO-
PUYHEBOTO IBETA, PACKPOIIUTD €TI0 JUIF OCLIITKH TOPTA.

4. KpeM: B30UTb pa3MAr4eHHOE IIPU KOMHATHOU TeMIIe-
paType CIMBOYHOE MACJIO C CaXapHOM My/pOIi, 3aTeM BBE-
ctu cMetany. IIpu sToM He npexpaiaTh N301BaTh.

5. Kopsku yJI0KUTh OJJMH HA JPYroi, CMa3bIBasi KPEMOM.
O6Ma3zaTh TOPT CBEPXY U IO 60KaM KPEMOM U OOCHINTAThH
KPOIIKAMU KOPIKA.



I 6 Abxasckas evineuxa

YypeKk 0bblMHbIV — aMrbsiA

1. ITpoceaTp MyKy Ha CTOJI B BUJIE€ XOJIMHKA, C/I€JATh B €TO Cocras:

BEPXYIIKE HebOoIbIIoE yrny6neH1/Ie. ITomorpers BOMY, moO- 3 emaxana npocanot myku
COJIMTD 11O BKYCY U AaKKYPAaTHO BJIMTH €€ B MYKY. Brimecurn 3 cmaxana 600wt

TECTO, IIOMECTUTD €TO B 3AKPBITYIO IIOCYAy U JATh €My pac- |~ (Au60Unoe Macio
CTOATHC B TeueHue 2-3 4. €O MO GKYCY

2. Ha ckoBopo/ie pa3orpeTh MacIo ¥ BLUIOKUTD HA HEE Te-
cro. CMOYNTB JTa/JOHb BOJOW U Pa3pOBHSATH IIOBEPHOCTH
gypeka — 3TO YOepekKeT ee OT pACTPECKUBAHUS BO BPEMs
BBITIEKaHMS. IToMecTUTh CKOBOPOJY B IyXOBKY U IOBECTH
OJIIOJIO JO TOTOBHOCTU.

Bpema npurotoBaenna: 40—45 mun
Koanuecteo nopumi: 3
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YypeK ¢ Cbipom

Cocras:

3 cmaxana Kykypysnot
MYKU MEAKO20 NOMOAA

1 cmaxan nwenuurnol
MYKU

500 2 xucaromonourozo
coipa

2 aiya

2 cmaxana col8opomxu
UAU KUCA020 MOAOKA
CAUBOUHOE MACAO

CONb MO 6KYCY

Bpema npurotoBaenna: 30 mux

Koanuectso nopumit: 4

1. Cmemare KyKypysHYIO U IIICHUYIHYIO MyKY U IIPOCESITh
ee Ha cToJ1, chOPMUPOBAB XOJIMUK. B BepXymike XogIMHuKa
c/lesIaTh HEGOIBIIOE YITyOJICHUE.

2. Kucioe MOTOKO HEMHOTO pa36baBUTh BOJOH, UYTh IO~
JIOT'PEThb U IIOCOJIUTD, aKKYyPATHO BJIUTDH B MYKY. /lo6aBUTH
AIIIa ¥ 3aMECUTD TECTO.

3. M3aMenbunuTh KMCJIOMOJIOUHBIM CBIPp U CMEMATh €ro C
TecToM. Bece TIiaTeIbHO BBIMECUTD, HAKPBITH TECTO IOJIO-
TEHIEM U [IOMECTUTD B TEILJIOE MECTO.

4. Yepes 2-3 4 TecTo roTOBO, TENEPH BBIIOKHUTL €r0 Ha
CKOBOPOJIy, TPEABAPUTEIBHO CMA3aHHYIO CJIUBOYHBIM
MacCJIOM.

5. Pa3pOBHATDH MOBEPXHOCTD UypeKa MOKPOIH JIaJOHBIO U
MOMECTUTDL CKOBOPOJY B IyXOBKY.




I 8 Abxasckas evineuxa

Yypek ¢ MeaoM

1. CMenrars KyKypy3HyIO U IIPOCSIHYIO MyKy U rpocesitb ee | Cocras:
B MucKy. Cesatb B MyKe HeGOJIbLIOE YIIyOJIEHUEe U TOH- | 3 CIMAKana KyKypysuoi

KOI1 CTPYIKOM BJIUTb B HETO APOMATHBIN MeJ. MyKU Merio0e0 nomora
1/2 emaxana npocarot
2. HemMHOTO moOfiOrpeTh BOJY, MOCOTUTH €€ MO BKYCY M | myku

BJIUTDb B MYKY. 3aMeCUTb T€CTO. HakpbITh MUCKY TOJIOTEH- | 80 2 meda
I[€EM U IOMECTUTD B TEILJIOE MECTO Ha 2-3 4. 2 cmaxana 600w

3. CMa3aTb CKOBOPOJy CIMBOYHBIM MACJIOM U BBUIOKHUTL |~ CHUE0UHOC MACLO
Ha Hee paccrosiBuieecs tecto. [IoBepxHOCTD uypeka paz- |~ (10 10 8150
POBHSTH MOKPOH JIaIOHBIO.

4. HOMCCTI/IT]) CKOBOpOﬂy B I‘OpHIIy}O ,I[yXOBKy U BbBIIICKATb
JIO TIOJTHOM TOTOBHOCTH.

5. ITogaBaTh 4ypek Ha CTOJ B FOPSYEM BUJE, XKETATEIHHO
C KUCJBIM MOJIOKOM.

Bpemsa npurotoBaenna: 40 muu
Koanuecteo nopumi: 4
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Yypek ¢ opexamu

Cocras:

4 cmaxana xyxypysuoi
MYKU MEAK020 NOMOAA

1 cmaxan nuwenuwnoi
MYKU

150 2 ovuwennwvix epeyrux
opexoe

3 cmaxana 800wt

50 2 meda

CAUBOUHOE MACAO

COAB MO BKYCY

Bpema npurotoBaenua: 50 mux

Koanuectso nopumit: 4

1. Cmemarth ¥ TPOCEATh B MUCKY MIIEHUYHYIO U KyKYypy3-
Hy1o MyKy. CesaTh B MyKe HeGOJIbIIoE YIIyOJIeHNe.

2. Bosty HEMHOTrO IIOJOTPETh U MOCOJIUTD 110 BKycy. ITocie
9TOTrO BJIUTH TEIUIVIO BOAY B MyKy M PYKaMU 3aMECHUTb Te-
CTO.

3. Jl1s npuroToBlieHUs HAUMHKHU A/[pa IPELKUX OPEXOB
MIPOMYCTUTD Y€pPEe3 MACOPYOKY U CMEITATh C MEIOM.

4. CMa3aTh CKOBOPO/Iy CIMBOYHBIM MACJIOM.

5. PazynennTs Tecto Ha aBe yactu. IlosoBuHy TecTa BbLTO-

JKUTb Ha CKOBOPOAY, Pa3POBHATD €Io IIOBEPXHOCTD 1 YJIO-
JKUTH Ha HETO CMECh OPEXOB C MEJIOM.

6. HakppITh HAUMHKY BTOPBIM CJIOEM TE€CTA M PA3POBHATD
€ro MOKpOii 1aJloHbI0. [ToMeCcTUTh CKOBOPOAY B TOPSAUYIO
nyxosky. [logaBaTh uypek Ha CTOJ B ropsdeM BU/I€.




2 O Abxasckas evineuxa

AvallB — MMPOr C CbIpOM

1. Myky HacpIlnaThb Ha CTOJ B BHJE XOJMUKA, CHAEIATDH B
Bepxymke ymiyosenue. Ilogorpers Bojy, moconuTs ee.
B36uTs 1 siino, HATUTH BOy. 3aMECUTH TECTO, IIOMECTUTH
Ha 2-3 4 B Te1ioe MecTo. [IpoMbITh, OTKATh, U3BMEILUUTD
KHCJIOMOJIOYHBIH CBIP, IOCOJINUTD, JOOABUTD 4adep.

2. PaccrosBieecst TeCToO 0OOMHYTD, Pa3/e€JUTh IIOIOIAM
U pacKkaTaThb B JIBA IUIACTA OKPYIIOH (POPMBI TOJIMHOMN
okono 1 cm. Ha oxnH miacT BBIIOKUTH CBIPHYIO HAYMH-
Ky, HAKPBITh €€ BTOPbIM. 3aIUIHYThL Kpas. PacTonuts Ha
ckoBopoge 25—30 r Macia, BBUIOKUTD MIPOT, CMa3aTh €ro
IIOBEPXHOCTD JKEJITKOM BTOporo saima. CreraTb Ha IHo-
BEPXHOCTH MMPOra HEGOIBIIONH HAPe3 U IOMECTUTD CKO-
BOPO/Iy B rOPAYYIO JyXOBKY. lOTOBBII ayaims nojaBaTh Ha
CTOJI B TOPSTIEM BUJIC.

Cocras:

3.5 cmaxana nuenuunot
MYKU

2 aiya

1,5 cmaxana 600wt

350 & xucromonourozo
coipa

25-30 2 causounoeo macia
wabep, cor> no KyCy

. e 3 *-;f,.._\ Bpemsa npurotoeaenna: 40—45 mun
= . n KoAnuecteo nopumn: 4
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AYaAKb — MUPOXKKM C CYAYTYHM

Cocras:

3.5 cmaxana nuenuunon
MYKU

1 cmaxan yeawvrozo moroxa
1 cmaxan 600wt

2 atiya

100 2 causounozo macaa
15 2 dpoarcorceit

1 cm. a. caxapa

350 2 Kucromonourozo
coipa

pacmumenvroe

UAU MONAEHOC MACAO

ons obocapusanus
NUPOHKO8

COMb MO BKYCY

Bpema npurotoBaenua: | u
KoAnuecteo nopumii: 3

1. ITonorpers 1 cTakan BO/bI, BCHIIATD B Hee caxap, 1 cTa-
KaH IMIICHUIHON MYKHU U POk, HakpbITh 1 TOCTaBUTH
CMeCh B TEIUIOE MeCTO Ha 15 MuH.

2. Pasorpernp 100 r cimBoyHOro macia. Paséure ogHO
ANI0, OEJIOK OTAEIUTD OT KeJTKa. BeloK B30UTD ¢ MEeIOT-
Ko conu. OCTaBHIYIOCS MIIEHUYHYIO MyKy HPOCESTh Ha
CTOJI B BUJIC XOJIMHUKA, C/ICTATh B €TI0 BEPIIMHE YIIyOJICHHE.

3. BIUTDH B MyKy MOJIOKO, JOGaBUTDb MACJIO, KEITOK, OEJTOK
U COJIb 11O BKYCY. BJINTB B T€CTO APOKIKU U BCE TIIATEIBHO
IepeMenaThb.

4. BbIMCCI/ITb TECTO, HaKpLITb €ro, yKyTaTb M IIOMECTUTDb B
TeIUIoe MeCTO Ha 2-3 4.

5. Kuciomo10uHbIi CbIp M3MCJIBYUTD N CMEIIATb C CbI-
PbIM HﬁHOM. ,ZIO6aBI/ITI) HCEMHOI'O pasMsAr41eHHOro CJimBo4-
HOTI'O Macjia 1 COJIb IIO BKYCY, BCE€ TIIATC/IbHO IICPEMCIIATD.

6. ITocse TOro Kak TECTO PACCTOSIOCH U MIOAHSATIOCH, 06-
MSATb €TO ¥ PAaCKaTaTh B TOHKUH IIaCT. BoIpe3aTs u3 Tecta
KPYKOUKH JTUAMETPOM 4 CM, B IIEHTP KaXJOTO YJIOXKUTD
10 1 ¢T. 11. coIpHOt HaunHKN. Kpad Kpy:KOUKOB aKKypaTHO
3aIUIINUTB. Pa3orpeTh Ha CKOBOPOJE TOIIEHOE WU PaC-
TUTEJIBHOE MACTIO M OOKAPUTH HA HEM ITHPOK-
ku. IlomaTrh Ha cTOJI a4a Kb C MEJOM
Y KBAIIICHBIM MOJIOKOM.




Xavanypu — auma

1. ITmeHnYHyI0 MyKy TIpOCESTD, CAeJaTh B HEHl HE6OIDb-
moe yray6saenue. [TogorpeTs MOJIOKO U OCOMUTH €TI0 10
BKyCy. BIIUTB MOJIOKO B MyKY, JOGaBUTD IBA CBIPBIX SAMIA 1
3aMECUTD TECTO.

2. PasMATb 1 HEMHOTO MOCOJUTH KMCJIOMOJOYHBIA CBIP.
PasgemuTs TecTo Ha b wacTell, KaXAyl0 YacTh Pa3MAThL U
cchopMmupoBaTh B BUE TOHKOI Tenemkn. Kaxayio rememn-
Ky ONYCTUTDL B KUTIAIIYyIo BoAy Ha 10 ¢, mocye aToro omo-
JIOCHYTb XOJIOJJHOM BOJOM.

3. CmasaTh MACJIOM IIPOTUBEHD U BBIJIOKUTDH HA HETO MEpP-
ByIO sieniemKy. CIMBOYHOE MACJIO MOPYOUTH HA KyCOUKHU.

4. Ha cioii TecTa BbLUIOKMTb KYCOUYKM HEKHOTO KHCJIO-
MOJIOYHOTO ChIpa M CIMBOYHOrO Macja. HakpbITh cBepxy
BTOPOIi JIENEMIKOI 1 BHOBb BBIJIOKUTH HAUMHKY. IToBepx-
HOCTDb HOCJIEJHEN JIEIIEMKY CMa3aTh CIMBOYHBIM MaCJIOM
7 SKEJITKOM OJHOTO SIHIa, 3TO MPUJACT el GJIeCK U are-
THUTHDBIN B/ HpI/I BBIIICKAHUU.

5. ITomecTuTh Xadyanypu B ropsadyio gyxoBky Ha 30-40 mun
U 3aIIeKaTh JI0 TEX ITOP, IOKA U3JIeJIe He IIOKPOETCS 3010
TUCTOM KOopoukoil. [TojaBaTh Ha CTOJI B ropsg4YeM BUJIE.

Cocras:

500 2 nwernunrnoit myxu
3 atiya

1,2 cmaxana monroxa
500 2 xucaromonounozo
coipa

200 2 macaa

CoMb MO BKYCY

Bpema npurotoBaeHua: 45-50 muu
KoAnuecteo nopumiit: 3



[ laxAaBa

Cocras:
900 & myxu

400 & monaenrozo
CAUBOUNO20 MACAA
(u nososuna cmaxana
045 CMaA3KU €10e8)

2 aiya

2 AuMNbBLX dHeeAMKA
600 ma moroxka

40 e dpoarcanceit

400 e epeyrux opexoe
400 e caxapa

4=5 cm. a. meda

con

Bpema npurotoBaeHua: 2 4

Koanuectso nopumit: 8

Abxa3scxas evineuxa 2 3

1. B Teriom MoJIOKE pasBeCTU JPOKKH, TOOABUTD MIETIOT-
Ky COJH, TyJa e Pa30ouTh 2 si1a, 106aBUTh CTUBOTHOE
macJ1o. ITocTerneHHO mO/ChITas MyKy, 3aMECUTD T€CTO, Me-
cutb ero 20 muH. OcraBuThb Ha 40 MUH B TEILZIOM MECTE.

2. Ilo pazmepy IPOTUBHA U3 TECTA PacKaTaTh CJIOU 2 MM
TOJIIUHOM. 3apaHee IPUTOTOBJIEHHYIO HAUMHKY — UCTOJI-
YEHHBIE B CTYIIKE OPEeXH, IepeMellaHHble C CaxapoM, —
pacmpenenuTh depes Kakable 2 IMPOMA3aHHBIX MaCJIOM
cJ10s TecTa. BHMMaHMe: TPU MEPBBIX CJI0S U JIBA BEPXHUX
OCTaBUTL 6€3 HAUYMHKMU. Mexay HUMU HAaXOJUTCS JIUMIb
MacJo.

3. CBepxy MmaxyjaBy CMa3aTh KEITKOM U pa3pe3aThb B pop-
Me POMOOB, B KUK/ABIH M3 KOTOPBIX BJaBUTh KyCOUEK Ope-
xa. [TaxyaBy mocrasuts B Harpetyio 10 180°C 1yxoBKy, BbI-
nekatb B TeueHue 35 MuH. JlyXOBKY BBIKJIIOUUTD U BLIHYTh
u3 Hee naxyasy yepes 12 mun. Ilo 1MHMAM HaMedYeHHBIX
Pa3pe30B HAIUTDL TOPIIUI MEJ,.




24 Ocemunckas evineuxa

OcHoBHOM PELELIT TECTA ANA

1. B HEGOIBIIIOM CTaKaHE CMENIATH BCE MHIPEIUCHTBI JITIS
omapsl, 3a11oaHuB cTakaH Ha 80%), HOCTaBUTDL CTAKaH B Te-
IUIOE MECTO U IIOAOXKAATh, IOKA IIOAHUMETCS IIEHA.

2. B oTenpHyI0 GOJIBIIYIO MUCKY BChIIATh MYKY, BJIUTH Ke-
¢up, MOJIOKO, OGABUTH PACTOIUIEHHOE CIUBOYHOE MAC-
JIO (OHO HE JIOJDKHO OBITH TOPSIUM), COJIb U 3aMECHUTh Te-
CTO, OHO HE JIOJKHO JIMIIHYTb K CTEHKAM IOCYADIL.

3. JoToBO€ TECTO HAKPBITH LEJLIO(AHOBON IUIEHKOH H
ocTaBuTh Ha 1-2 4. TecTo JOMKHO MOAHATHCSH, TOIBKO
TOIJIa OHO TOTOBO K BbIIIEUKE.

4. BpImeKaTh MUPOTU: TECTO PA3ACIUTH HA 3 KOJOOKa,
KK/IBII 13 KOJIOOKOB packaTaTh B jemnemky. Ha kaxmyro
JIETIEIIKY BBUIOKUTD HAYMHKY U CHOBa cOOpaThb B IIap,
Pa3MATDb 3TU IAPbI B IVIOCKUE IUCKHU, OCTABUB B CEPEIH-
HE HEOOJIBINYIO ABIPOYKY, YTOOBI BBIXOUII Iap.

5. llyxosky pasorpetsb no 180°C. IlpoTuBeHb 3acTeNIUTDH
JINCTOM II€PraMeHTa, Ha HET'O BBLIOXKHUTH OJMH U POT. BpI-
HEeKaTh KK/AbIi mupor 20 MuH.

NPpOros

Cocras:

Onapa:

1 . a. cyxux opoorcorceii
1 w. 2. nuwenuunolt myxu
1 u. n. caxapa

1 . 4. monoxa

Tecro:

600 2 myxu

250 ma xepupa

150 ma monoxa

30 2 causounozo macia
conv

Bpema npurotoBaeHua: 3 u
Koanuecteo nopumi: 3



Ocemunckas evineuxa 2 5

[ IMpor ¢ CbIpOM 1 KapTOLLKOW

Cocras:
500-600 2 mecma

HaunHka:

4=5 wxaybuen xapmogpers
200 e copa cyayeynu

1 cm. a. cmemanot

50 ma monoxa

HEMMHO20 MACAQ

yKpon

coMv

Bpemsa npurotoBaenma: 2 4
Koanuecteo nopumi: 3

1. KapTodenb oTBApUTL SO TOTOBHOCTH, CIUTL BOJY U
pacrosoub. Cblp pa3MAThb PyKaMH, HJOOABUTDL Pa3MATBII
CBIp B KapTodeb, J06aBUTh CMETAHY, MACJIO, MOJIOKO U
3eJIeHb, TOCOJIUTh.

2. Tecto pasnemnTsb Ha 3 KOTOOKA, KAKABINA N3 KOJOOKOB
packaraTs B aenemky. Ha kaxayro Jemnenky BbUIOKUTh Ha-
YHHKY ¥ CHOBA COOPATB B AP, Pa3MsiTh 9THU LIAPbI B ILIO-
CKHE JIMCKU, OCTABUB B CepeJHe HeGOJBIIYIO JAIPOUKY,
YTOGBI BBIXO/ILI I1AP.

3. llyxosky pasorpetsb no 180°C. IlpoTuBeHb 3acTenuThb
JINCTOM II€PraMEeHTa, Ha HETO BBUIOXKUTD OJMH ITUPOT. BeI-
IIEeKaTh KKABINA rupor 20 MuH.

4. ToToBbIE TUPOTU CMA3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM U CJIO-
JKUTb OJMH Ha APYTOM.




2 6 Ocemunckas evineuxa

|_|I/IPOI' C AMCTBAMKN CBEKABI 11 CbIPOM

1. JIucThbs CBEKJIBI U 3€J€HDb BBIMBITD, JAaTh BOJE CTE€Ub.
ChIp pasMATh pyKaMu WM BrUIKOM. IToarorosiennsle n-
CThbsI CBEKJIBI (6€3 cTebell) MEIKO Hape3aTh COJTOMKOM,
0OABUTDH Pa3MATHIA ChIP, MEJIKO HAPE3aHHBINA 3€ICHDIN
JIyK, YKPOII, CMeTaHy U HocoauTb. Ecau HaumHKA 1OJy-
JaeTcs cIerkKa BOISIHUCTON, MOXKHO JOOABUTDL 2—3 JIOKKU
MYKH.

2. TecTo pazgennTh Ha 3 KOJIOOKA, KOKIBIH 13 KOJTOOKOB
packaTtath B jrerrenky. Ha kak/y1o Jenemnky BbUTOXKUTD Ha-
YUHKY X CHOBA COOPATD B IIAP; PA3MATh 3THU LIAPbI B ILIO-
CKU€ JHUCK{, OCTABUB B CEPEAMHE HEOOJBIIYIO ABIPOUKY,
YTOOBI BBIXO/IILT Iap.

3. HyxosBky pasorpetb no 180°C. IIpoTuBeHDb 3aCTENINUTDH
JINCTOM TIEPTAaMEHTA, Ha HETO BBITOXKUTD OJINH MUPOT. BoI-
MEeKaTh KOK/AbIH mupor 20 MuH.

4. JoToBBIE IMPOTU CMA3aTh CAMBOYHBIM MACJIOM U CJIO-
JKATH OJIMH Ha JIPyroil.

Cocras:

500-600 2 mecma
300 2 aucmues ceexavl
200 2 copa cyryeynu
1 nyuox 3enenozo ayxa
1 myuox yxpona

2 cm. a. cmemanvl
conw

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuecteo nopumi: 3
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|_|I/I|DOI' C AMCTbAMKN HEPEMLLIN 1 CbIPOM

Cocras:

500-600 2 mecma

300 2 sucmuves wepemuru
200 2 coupa cynyzynu

1 nywox yxpona

2 c¢m. . cmemanvl

conw

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanyecteo nopumi: 3

1. Jluctepst (mam cTe6in) YepeMIId U 3€JICHb BBIMBITS.
Cplp pa3msaTb pykaMu WiIH BIIKOH. [loarorosieHHble
JINCTBS MEJIKO IIOPE3aTh COJIOMKOI, JOOABUTD PAa3MATDIIA
CBIP, MEJIKO HOPE3aHHBIA YKPOII, CMETaHy M IIOCOJHTb.
Eciu HaunHKa mosydaeTcs BOJSHUCTOU, MOXHO J006a-
BUTbH 2-3 JIOKKHU MyKH.

2. Tecto pazaennTh Ha 3 KOJTOOKA, KAXK/JIBIA U3 KOTOPBIX
packaTtaTh B jierenmky. Ha kak/y1o 1enemky BbUTOXKUTD Ha-
YMHKY ¥ CHOBA COOpATh B IMap, pa3MATh 3TU APkl B IO~
CKU€ JVICKU, OCTABUB B CE€pEJUHE HEGOBIIYIO ABIPOUKY
JUIs BBIXO/A T1apa.

3. Hyxosky pasorpetsb no 180°C. IIpoTuBeHDb 3aCTENINTD
JINCTOM NEPraMeHTa, Ha HETO BbUIOKUTD OJIH MU POT. BoI-
MeKaTh Kakapli mupor 20 MuH. [0TOBBIE MMPOTU CMa3aTh
CJIMBOYHBIM MACJIOM U CJIOKUTH OJIUH Ha JIPYrOM.
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[ lnpor ¢ ¢apliem

1. JIyk ouncTUTb, MEJIKO HAape3aTb, YECHOK U3MEILUYUTD.
B dapm 1o6aBuUTH METKO HAPE3aHHBLIN JyK, PACTEPTHINA
C YEPHBIM IEPIIEM YECHOK, COMb M 6ynboH. Ecam ¢apm
JKUPHBIH, TO OYJIbOHA 100ABIATH MEHBIIE.

2. Tecro pasmennTs Ha 6 KOJTOOKOB, KAXKIBIN U3 KOJTOOKOB
packaraTh B JIECNEmKy. Ha Kaxayio JelemKy BBLIOKUTH
HAYMHKY U HAKPBITh JIPYTUM IUIACTOM, COE€MHUB IIJIOTHO
Kpasi, Ha IOBEPXHOCTU CJEJIATh Pa3pe3bl, YTOOBI BBIXO-
JIAUT TIap.

3. JlyxoBky pasorpetb g0 180°C. IIpoTuBeHb 3acTennuTh

JINCTOM II€PraMeHTa, Ha HET'O BBLIOXKHUTH OAUH IHPOT. BpI-
MeKaTh KOKABIH mupor 15-20 MuH.

4. JoToBBIE INPOTU CMA3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM U CJIO-
JKATH OJIMH Ha JPYyroil.

Cocras:

500-600 2 mecma

400 2 z06axve20 papua
1 nyxosuya

1-2 3youuxa wecnoxa
100 ma 6ymvona

conw

nepey ueprwil
CAUBOUNOE MACAO

Bpema npurotoBaeHua: 2 u
Koanuecteo nopumi: 3
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[ lupor ¢ KanycTou 1 AYKom

Cocras:
500-600 2 mecma
400 & kanycmo.

100 ma pacmumenvrozo
macaa

3 AYKOBUY DL

30 & crusounozo macra
com

UePHBLU MOAOMBLTL Nepey

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuectso nopumi: 3

1. benokodaHHyI0 KamyCcTy OYHUCTUTL OT BSJIBIX U 3€Je-
HBIX JIUCTbeB. MeJIKO HapesaTh, MOChIIAThL COJbIO, Iepe-
MemaTh, OCTaBUTh Ha 10-20 MuH. 3aTeM KamycTy oTKaTb
pykamu. MejIko HAIIMHKOBATL JIYK, IOKAPUTbh B PaCcTU-
TEJBLHOM MACJTIE JIO CBETIO-30J0THUCTOTO I[BETA U JOOABUTD
€ro B KaITyCTy, IIOCOJMTD, ITOJOXKUTb YEPHBIA MOJOTBIN
reper, nepeMenaTh, J0OaBUTh CIMBOYHOE MACJIO.

2. Ha cepenuny jlenelmky MoJI0XUTh 3apaHee IPUrOTOB-
JICHHbIﬁ (papm, pa3pOBHHTb €ro Ha HOBerHOCTI/I JICIICIII-
k1 Ha 3-4 cM, 3aTeM, 3a6Upas KOHIIBI JICTIEIIKH, I1OCTe-
II€CHHO CTHHYTI) X HA CepCﬂI/IHy 1 COCAVMHUTD.

3. Pa3poBHATL IOBEPXHOCTDL MUPOTa, IOBEPHYTH HA JPY-
IyI0 CTOPOHY, TaK K€ Pa3pOBHATDL IOBEPXHOCTL. Omepa-
U HOBTOpsAETcA 2-3 pasa, IOKa IUPOTy He OyaeT mpu-
JaHa okpymiag ¢opMma u poBHas ToiamuHa. IlomoxuTs
Ha IOJOTPETHIN, CJIeTKa CMa3aHHBIIl MacJOM IIPOTUBEHb
u BbIIeKaTh B pasorperoii o 200°C gyxoske. C BepxHei
CTOPOHBI INPOTa IOCEPEMHE CJIETAaTh HAJPE3, YTOOLI He
CKAaIUIMBAJINCD ITAPLI U IIIPOT HE Pa30PBaICH.

4. ITogaBaTh NUPOT B TOPSIYEM BHJE, CMa3aB PaCTOILICH-
HBIM CJIMBOYHBIM MACJIOM.
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[ IMpOr AMMOHHBIV (4bKpy AUMOHMMIE)

Bpema npurotosaeHusa: 1,54
KoaAnuecteo nopumi: 8

1. PacTepeTs CIMBOYHOE MACJIO C CAXapHBIM ITeCKOM. Pas-
BECTU B TEIUIOM MOJIOKE JPOMKH M XOPOIIO Pa3MATh.
Bepmmath Myky m 3amecuth Tecto. JlaTh mocrosTh 30—
40 MuH B TemE.

2. Tecro pasjgenuTb Ha JBE YaCTH, PACKATATb KaKJylO
qacTh TomuHoun 1,5 cm. JIuMoH 064aTh KUIISITKOM, HATE-
PEeTh Ha MEJKOU TepKe BMECTE C LeJPOIi U IePEMEIIaTh C
caxapHbIM neckoM. OJHY JICTIENIKY TOJIOXUTh Ha CMa3aH-
HBII JKHPOM IPOTUBEHB, BBIIOKUATH HA HEE HAYMHKY U3
JIIMOHA POBHBIM CJIOEM M HAKPBITh BTOPOH JICTICTIKOM.

3. Bepx ykpacuTh (pUrypkaMu U3 TE€CTA WA (PUIYPHBIMHA
Hajpe3amu. Boimekats B giyxoBke 20-25 mun. [0TOBBIII 1TH-
POT IOCBINIATh CAXaPHOU IyPOMU.

Cocras:

AAa TecTa:

200 e causounozo macaa
100-120 ma monoxa
2,5 cmaxana myxu

50 ¢ caxapa

50 2 dpoorcorcer

COMb MO BKYCY

AAA HAYMHKK:

1 aumon

1,5 cmaxana caxapa

[ IMpor co CBeXKMM CbIPOM (yreanbrex)

Bpema npurotoBaeHna: 2 4
KoaAnyecteo nopumi: 8

1. Myky mpocesaTs, CAeIaTh YIIyOJIe€HHE B CEpeJuHE U
BaUTh Kedup. ITosoXUTh pasMATrdeHHBI Maprapus,
COJIb, COZLY WJIH IPOKIKHU, CaxXap U 3aMECUTH MATKOE TECTO.
ITocTaBUTh €r0 B TEIIOE MECTO U HAKPBITH YHCTOM TKa-
HbI0. Ecmi TecTo Ha IpoksKaX, TO OCTAaBUTH IIOJXOANUTH Ha
2-3 4. Ecom mapor ¢ copoit, gocratrouno 30-40 muH.

28 <I>ap1u: CBhIP OTKATDb OT OCTATKOB CbIBOPOTKH, PA3MSITh,
4TOOBI MACCA CTAJA MACJSAHUCTON U O/IUHAKOBO 3JIaCTHUY-
HOfI, IIOCOJIUTD U IEPEMCIIATD.

3. W3 roTroBoro tecra packaTaTb JEMEIIKy TOJIAHOMN
0,5-1 cm. Ha cepeauny Jenemkn MOI0XKUTh (papi, pas-
POBHATDL CBIP HA TOBEPXHOCTU JICMENTKU, HE JOXO/d
3-4 cM OT Kpas JIENENIKH, 3aT€M IOCTEIIEHHO CTIHYTb
KOHIIbI JICIICIIKKX Ha CEPpEANHY U COCTUHUTD. PaSpOBHHTb
IIOBEPXHOCTD ITUPOTA.

4. IlepeBepHyTb HUPOT HA JAPYIYI0 CTOPOHY, CHOBA Pa3-
poBHATL. IloBTOPUTHL 2-3 pasa, MOKAa NUPOT HE CTAHET
OKPYIJIBIM M OZIMHAKOBBIM 110 BCEU TONIIUHE.

5. ITo10KuTh MAPOT HA MOJOTPETYIO, CIETKA CMA3AHHYIO
MacaoM ckoBopoay. C BepxHel CTOPOHBI IIPOTra mocepe-
JMHE CJIeaTh HAipe3 B TecTe. BpImekaTh B XOPOIIo pas3o-
IPETOU JyXOBKeE.

Cocras:

TecTo Ha 0AMH nuMpor:
300 2 myxu

2 cmaxana xeupa

5 2 caxapa

30 e mapeapuna

5 2 xnebnoti coovl usu
opoarcaicert

AAa papuia:

300 2 ocemumckozo coipa
00H00HE8HOU 8BLOEPIHCKU,

npueomoe/umnoeo us
CBeIHCE20 YUENBHO20 MONOKA

30 2 macaa
COMb MO BKYCY
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[ lnpor ¢ ¢acobio

Cocras:

100 e pacoau
50 2 cana

50 e nyxa
conw

UePHBIL MOAOMBITL Nepey
N0 6KYCY

Bpema npurotoBaenua: 2 4
KoAnuecteo nopumi: 8

1. IlpuroroBurs Qapi: ¢aconb nepedpaTh, BBIMBITH B
XOJI0AHOM BoJe. I10/10KUTh B KaCTPIOIIO U 3aTUTh XOJIOA-
HOU BOoAoi. OTBAPUTH IO TOTOBHOCTH, TIOCOTUTD U CIIE
ITOBAPUTH 3-5 MHH, 3aT€M OTKMHYTDH Ha JypIIIar U JaTh
CT€Yb OTBAPY.

2. He oxunaxjas, dacosb pa3MaTh JJO MOJTyYE€HHUs OJHO-
POAHOI Macchl. MeslKo HapesaTh BBICTOSHHOE KypAIOd-
HOE U BHyTPEHHEe caso (puy), permdaThli YK, IIOIEPUYUTH
U TIATEIbHO NepemMemaTs. Ecam dapir ogeHs cyxoii, To
MOXHO JJOGABUTH MOJIOKA MM CMETAHBL.

3. IlpuroroBienue Tecta, (pOpMa, BBIIEUYKA U [OJAYd K
CTOJIy TaKHe e, Kak Juis yresmorexa (cm. c. 30).

[ IMpOr C ThIKBOW (HacaxbiH)

Cocras:

200 2 muvixev

50-70 e copa

50 e nyxa

con

UEPHBIU MOAOMBITL Nepey
uabep no exycy

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
KoaAnuecteo nopumit: 8

1. ITIpuroToBUThH (papir: THIKBY BHIMBITh, Pa3pe3aTh Ha Ya-
CTH, OYUCTUTD OT CEMSAH, BOJIOKOH, KOJYPbI, HATEPCTDb HA
TEpKe, 06ABUTH MEJIKO HAPE3aHHBIA PEITIaTHIH JYK.

2. CpIp OTXAaTb OT OCTATKOB CBIBOPOTKU, TIIATEIbHO Pa3-
MSATb, 4TOObI Macca CTajJa MaCASHHUCTOW U OJMHAKOBO
3IACTUYHOWU, IOCOJIHUTD, MOIEPUYUTD, JOOABUTH Yabep U
XOPOIIO IIEPEMEIIATD.

3. CoepnHUTH (hapII M3 TBHIKBBI C CBIPHON MAaCCOH, TIIA-
TEJBHO [IePEeMEeIIaTh.

4. Cnoco6 IpUrOTOBJIEHUS TeCTa, PopMa, METOUKA BbI-
IIEKaHUs — TOYHO TaKUeE K€, KaK y yreJamorexa ¢ TOu pas-
HUIEH, YTO IPU Iojaue HACAKbIHA K CTOJIY MACJIO MOXKHO
3aMEHUTD PACTOIUIEHHBIM KyPJIOUHBIM KUPOM.
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,AIPOH(}KGBOG TECTO ANA CaMCbl

1. B m1ybokoii mocyzne pacTBOPHUTL JPOXCKH B TEIUIOU
BOJie, NOGABUTH COJIb. 3aTEM YACTSIMU BCBIIATh MYKY, 32-
MECHUTBb TECTO M CHOBA AOOGABUTH BOJY U MyKy U T.J. Ilpn
OOMUHKE CJIEIUTh 32 TE€M, YTOOBI HE OOPa30BATHCH KO-
MOUYKIU.

2. Tecto JUIA JICIICHIEK U3 HIIEeHUTYHOM MYKHU II€pPBOTIO
1 BBICHICTO COpPTa IIOJABEPIa€TCA ABYM-TPEM OOMUHKAM
IIOCJIE TOT'O, KaK TECTO ITOJAHATIOCD.

3. ToroBoe ApOXkKKEBOE TECTO OCTABUTbL IIOCTOATH, Ha-
KpI)ITI) CaJI(l)eTKOﬁ nu CBery HpI/I}KaTb YEeM-TO TIAXKEIbIM
(MOXHO yKyTaTh IOJIOTEHIIAMU), IIOCTABUTH B TEILIOE
MecTo Ji1st 6poskenus Ha 2 u. [logussuieecs Tecro Gyxer
HIMETB JJOCTATOYHO PBIXJIYIO CTPYKTYPY.

Cocras:

1 12 myxu

25-30 2 dpoocaceti
400 ma menaoit 600t
1-2 . 2. coru

Bpema npurotoBaeHua: 3 u
Koanuecteo nopumi: 10
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be3zaporKeBOE TECTO AAS CaMCbl

Cocras: 1. B miy6okoli mocyse pasMeraTh COJIb C BOJOM, BCIIIATh
1wz myru IIOCTEIIEHHO MKy U 3aMecHUTh TecTo. CieAUTh, 4TOOBI Te-
500 mn menaoic 600v. CTO MOJIYYIJIOCH 3JTACTHYHBIM U 6€3 KOMOUYKOB.

1 u. n. coru

2. IoToBoe TecTo cKaTaTh B IIAp, 3aBEPHYTH B CAT(PETKY
U JaTb noctosarb 10-15 mun.

Bpema npurotoBaerna: 40 mux
Koanuecteo nopumi: 10
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Camca AByxmapHas

1. 3amecuTb 04eHDb KPyTOE€ TECTO B COJIEHOH BOJE, 100a-
BUTb HEMHOTO PAaCTOIUIEHHOTO GapaHbero caja (CInBOY-
HOTO I TOIUIEHOTO Macja), BbIMecuTb. HakpoITh cair-
¢etkoit m mate paccroarsca muHyT 20-25. Ilocae Toro
KaK TE€CTO IMMOCTOUT, pacKaTaTh B TOHKHH (2 MM) IJIacT.

2. Jlna dpapia 6apaHuHy Hape3aTh MEJITKUMH JJOMTUKAMH,
JIyK MeJIKO TopyouTs. CoemHUTD Msco ¢ tykoM. Kypaiou-
HOE Cajl0 Hape3aTb KyCOUYKaMM BEJIMYMHOI ¢ opex. Bce
IIOCBIIATh COJIBIO U IEPIIEM, XOPOUIO IIepeEMEIATh U OT-
CTaBUTDb IIOCTOSATD.

3. ITmact Tecta CKPyTUTh PYJIETOM-KOJIGACKOIL, 3aTEM Py-
JIET Hape3aTh Ha HEOOJIBIINE KYCOYKU U PACILTIONTUTD UX
Ha ITOCBITAHHOM MYKOH CTOJIe, Ha MMOBEPXHOCTH 06pas3o-
BaBIIEHCS JIENENKY JOJKHDBI IMOayduThesa Kpyru. Ha ce-
PEIVHY KOKAOU JICIIEIIKY ITOJOXKUTD 10 1 YaliHOM JI0XKKe
(¢apma u copMoBaTh MeJIKUE MAPOOOPA3HBIE CAMCBI.
Boka nmupokkoB cMazaThb XKUJAKOCTBIO (hapiia WIA SUd-
HBIM JIbE30HOM; KaK/[bl€ YETBIPE CaMChl COEJJUHUTDL BMe-
CT€ IO JBE MaPhI U BHIIEYDL B AyXOBKE MIPU 350°C. Bpe-
KaTh JI0 0OPa30BAHUS PYMSHOI KOPOUKH.

Cocras:

Tecro:
1 xe myxu
400 ma 6001

150 2 pacmonaennoeo
Kyporounoeo caia

3 4. . coru

®dapuu:

500-600 2 baparun
3=4 aykosuy sl

200 2 kyporounozo cara
conn

UePpHBLL MOAOMBITL Nepey

Bpema npurotoBaeHua: 2 u
Koanuecteo nopumi: 10
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Camca croeHas KdpE€HAA

Cocras:

Tecro:

1 xe myxu

500 ma 800wt

2. a. conu

®Dapuu:

300 2 maca

4 nyxosuyvt

conn

UePHBLL MOAOMBLTL Nepey

100 2 xyporunozo cara
ona scapru

600 e pacmumenvrozo
macaa ona ppumiopa

1 ¢m. a. caxapnoeo necka

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuectso nopumi: 10

1. Jnsa ¢apma Msico IOPyOUTh, HOOABUTH HANINMHKOBAH-
HBIH JIYK, 3alIPaBUTH COJIBIO U IIEPIEM, TIIATEJLHO Iepe-
MEMIATh U CITACCEPOBATh HA CKOBOPO/IE B HEGOIBIIOM KO-
JINYECTBE Cajia, OXJIAJAUTh, YTOOBI 3ACTHLIO CAJIO.

2. PacTBOpuUTH COJb B TEIUIOH BOJE, BChINAs YaCTSIMU
MYKY, 3aMECUTBb TECTO CPEJHEH KPYTOCTH, CKaTaTh B IIap,
3aBEPHYTH B caapeTKy u aarb nojexarb 10-15 mun. 3a-
TeM pacKaTaTb JIMHHOU CKaJIKOU B OOJIbIION TOHKUU
(0,5-1 mm) mract. CMasaThb BCIO IIOBEPXHOCTb MACIOM H,
HAKPYTUB HA CKAJIKY, Pa3pe3aTh BAOb.

3. IloxydueHHbBIE HECKOJIBKO CJIOEB MOJOCOK Hape3aTh Ha
IPSIMOYTOJIBHUKY pasMepoM 7x7 win 8x8 cm. Heckounbko
IIPSIMOYTOTBHUKOB TecTa (3-4 IIT.) CI0OKUTD OAWH HA JIPy-
rOM, CepeINHy pacKaTaTh €le TOHBIIE, MOJTOXKUTD 1 uaii-
HYIO JIOXKKY MsICHOTO (haplia, NpsiMOyrOJIbHUKY CBEPHYTh
BIIBOE U 3AIIMIINTB TECTO ITOCEPEaUHE, Oarnke K papiry,
TaK 4TOOBI Kpas M3IEJUsS OCTAINCH CIOeHbIMH. O6ka-
PHUTH caMcy BO (ppUTIOPE, IPHU MoJadye Ha CTOJ MOCHITATh
caxapoM.
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Camca MO-TATAPCKA

1. bapasuHy MEJIKO MOPYOUTH, OUUINEHHBIN 1 ITPOMBITLIN
KapTodeab Hape3aTh HeGOJIBIINMU KyOMKaMd, JIYK Ha-
IMIMHKOBATH KOJbIIAMU, MOCBHIIATDL COJIBbIO U NEPIEM, BCE
IPOJYKTBI COEJMHUTD U IIE€PEMENIATh.

2. ITpuroroBuTts aposxkeBoe Tecto. Korna nopoiizer, pas-
JeanThb Ha Kycku 1o 100 r, ckaTaThb B ITapbl ¥ TPH MTOMOIITH
CKaJIKM pacKaTaTh KPYIJIbIE COYHH TOJIMHON 2-3 MM 1
quamerpoM 15 cm. Ha cepeamny kaskpoil JieneImku 1o-
JIOKUTH KapTO(MEJTbHO-MACHYI0 HAYHMHKY M C(OPMOBATH
KPyIIHBIE CaMCBI TpeyroabHoi (opmsl. Kpas Tecra, cBo-
paunBasg ¢ TPEX CTOPOH K CEpE/IUHE, 3alUIINTD, B CAMOM
IEHTPE OCTABUTH HEGOJIBIIOE OTBEPCTHUE.

3. IIpoTuBHN CMa3aThb, YJIOXKHUTDL PSJAMHU CAMCy, CMa3aThb
B30UTBIM SIUIOM U IIOCTABUTD B pasorpetyio 10 200°C ny-
xoBKy Ha 50 MuH, yepes 30 MUH moCTe HAYaIa CAMCy BBI-
HYTb U3 JYyXOBKH, B OTBEPCTHE B MUPOXKKAX HAJIUTDL IO
1 gaiiHOM J10’KKe TOpsT9ero 6yJIbOHA U IIOCTABUTH OOPATHO.

Cocras:

Tecro:

1 xe myxu

500 ma 800vt

40 & dpoorcceit

2. . conu

®apuu:

600 2 scuprots bapanumse
5-6 xnyonei xapmogens
3—4 ayxosuynt

conb u nepey

2 cm. . macaa 0As cMasku
npomuener

1 atyo ons avesona
200 ma macroeo 6yavona

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuecteo nopumi: 10
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CaMca ¢ TbIKBOM MneyeHas

Cocrag: 1. MAKOTDb TBIKBBI HATE€PETH, COEJUHUTD C HAIMMHKOBAH-
Tecro: HBIM COJIOMKOM JIYKOM, CaXapOM, IIOCBIIATh COJIBIO U IIEP-
1 K2 myxu eM, repeMenmarhb.

450 ma 600wt

2. IlpuroroButhb Tecto. Jlememxku mojAroToBUTH, KakK B
penente «Camca asyxnapHas» (cM. ¢. 34). ITonoxuTts Ha
KXKJIBIA KPYKOK TECTa 110 1 CTOJIOBOI JIOKKE HAYNHKH U
c(OpPMOBATEH YETBIPEXYTOJBHBIE VTN KPYIIbIE CAMCHI.

50 & dpooicorceit
2. 1. conu
50 2 causounozo macia

Haunnka:

500 2 maxomu moixew
3=4 aykosuyst

conv, nepey, caxap

3. Ilportusens cmazaTh MacjaoM. CaMCbl BBUIOXKHUTL Ha
IIPOTUBEHD U ITIOCTABUTH B pasorperyio g0 180°C nyxoBky
Ha 40 MuH.

Bpema npurotoBaeHna: 2 4
Koanuectso nopumi: 10



3 8 Ocemunckas evineuxa

Camca ¢ MACOM U ThIKBOW

1. ToIKBY HATEPETh HA TEPKE, COCJUHUTD C PyOaeHbIM Msi- | Cocras:

COM, HAIIMHKOBAHHBLIM COJIOMKOM JIYKOM, CaXapoM, IIOCbI- | Tecto:

MaTh COJIBIO M TICPIIEM, IIEPEMEIIATh U OOMSATD, UTOOBI IYK | I %2 MyKu

JlaJI COK. 500 ma 600v1

50 & dpoorcorceit

2 4. 102ACKU COAU

50 e causouroeo macia

2. ITpurorosurp Tecto. Jlenemkn moAroToBUTh, KaK B
penenre «Camca asyxmnapHas» (cM. ¢. 34). ITonoxurts Ha
KaK/IbII KPYKOK TeCTa 110 1 CTOJIOBOM JIOKKE HAUMHKU U

c(popMOBaATH YETHIPEXYTOIbHBIE WJIM KPYIJIBIE CAMCBI. Haunhka:

500 e maxomu molKesl
3—4 aykosuy sl

500 e bapanunse ¢ carom
conv, nepey, caxap

3. IlporuBens cmazath MacaoM. CaMChbl BBUIOXHUTL Ha
IPOTUBEHbD U ITOCTABUTH B pazorpetyio 1o 180°C nyxosky
Ha 40 MuH.

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuecteo nopumi: 10
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Camca ¢ KypuLem

Cocrag: 1. KypuHoe ¢rure Megko HapyGUTb BMECTE C JIyKOM, ITOCO-
Tecro: JINTD, TIONIEPYUTH, JTOOABUTD 2 CTOJIOBBIC JTOKKH KUIISTIC-
300 2 myxu HOM BOJIbI U THIATEJIHbHO repeMenarb, 4TOODbI MOJyYNIaCh
150 ma 800wt OJHOPOJHAA Macca.

cony 2. VI3 MyKH, BOJBI ¥ COJIU 3aMeCUTh TecTo. Jlenemku noj-
Haunnka: TOTOBHTB, Kak B penienre «Camca aByxmapHasi» (cM. c. 34).
500 & pune Kypuyst

3. Ha xaxyio U3 Jienenex mojJoKuTh HEMHOIO KyPHUHOMU

HAaYMHKHU, TE€CTO CJIOXKUTH TPEYTOTbHUKOM W 3aIUIINTh
kpas. IIpoTuBeHb cMa3aThb pacTUTENbHBIM MACJIOM U BbI-

1 em. a. pacmumenvrozo = N

MACAG JIOXKUTDb Ha HETO caMChl. BolntekaTsb B pazorperoii 1o 250°C

UePHBLL MOAOMBLTL Nepey, ayxoBke 15-20 mun.

4. ToroBble caMChI IIPU MOJade MOJUTh CMETAHOM.

1 nyxosuya
3 cm. a. cmemanot

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuectso nopumit: 6
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Auma

1. B36urs sitio, 106aBUTh COJIb, BOJAY, MyKY U 3aMECUTh
TecTto (Kak Ha reapMeHu). JoToBoe TecTo pasjneuTh Ha
7 wacreil, OfHA 13 KOTOPBIX ZOJIKHA ObITH GOJIbIIE OCTAIb-
HpIX. CKaTaTh U3 TeCTa MAPUKU U OCTABUTD X Ha 30 MMUH.

2. 3aTeM caMbIif GOJBIION MIAPUK PACKATATh IO pPa3Mepy
IPOTHUBHS, OCTAJIbHBIE PACKATATH PA3MEPOM YyTh MEHBIIIE
U OIIyCTUTD B KUIIAIIYIO BOJY Ha 2 MUH (6OJIBIIOM IIACT HE
OTBApUBATH). 3aTEM CJIOU TECTA BBIHYTb U 3JIUTH XOJIOJ-
HOI BOJIOM.

3. CpIp HaTepeThb HA TEPKE, CMEIIaTh cO cMeTaHou u 150 r
Macja, OCTaJIbHOE MacJO PACTOIUTD.

4. BoJbIION IUIACT TECTA YJIOXKHUTDH HA IIPOTHUBEHD U CMa-
3aTh PACTOILICHHBIM MACJIOM, CBEPXY VJIOXKHUTD €Ile CI0U
TeCTa, CMAa3aHHBIH MACIOM U CBIPHOM HAYMHKOM, M TaK
BCE OCTAJIbHBIE CI0U, KpoMe nociaeasero. ITocie 3aruyrsb
Kpast CaMOT0 GOJIBIIOTO ILUIACTA TECTA U HAKPBITH ITOCJIE/-
HUM IUIACTOM. ITOCTAaBUTH HPOTHUBEHDb B PA3OTPETYIO 1O
200°C pyxoBky u Bbiriekatb aumy 20-30 MuH.

Cocras:

70 2 advieetickozo coipa
1 xe myxu

300 2 causounozo macia
4 aiya

200 2 cmemant

300 ma 600wt

conw

pacmumensioe macno

Bpema npurotoBaeHua: 2 u
Koanuecteo nopumi: 10
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Cocras:

Tecro:

300 ma mayonu

usu Kegpupa

1 cm. . cmemanwt
500 2 myxu

1 atiyo

1 w. . cyxux Opoorcoiceit
conn

Haunnka:

500 e pacoru

2 3ybuuna wecnoxa

1 cmebens wyxa-nopes

no 1/2 . a. cyxozo opeaaro
u basusuxa

1 ¢m. . mosomulx
epeuruxu opexos

2 cm. a. pacmumensrozo
macra

conn
KPacrwiul Moromoulii nepey,

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuectso nopumit: 6
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1. Myky mepeMemnaTh C COJbIO U JAPOXIKAMHU, JOOABUTH
kedup, cMeTany, AHI10 1 3aMecuThb TecTo. B mpornecce 3a-
Meca CMOYUTh PyKHA PACTUTEIBHBIM MacJIOM F XOPOIIO 06~
MATH TeCTOo. [oToBOE TecTO OcTaBUTL Ha 1 1.

2. ®acosb (3aMOYEHHYIO 3apaHee) MOCTABUTb BAPUTH JIO
roroBHOCTH. JIyK-TIOpEil Hape3aTh MOJYKOJBIAMU U CITAC-
cepoBaTh Ha Macje. BBIKTIOUNB OTOHB, TOGABUTH CyXHe
IIPUNIPABBI U MEJIKOPYOJEHBIN YECHOK, 3aKPBITh KPBIII-
Ko#. 3a 3-4 MUH 0 TOTOBHOCTHU (paCOIU JOOABUTD B HEE
JIYK € IpUIpaBamMu u rperkue opexu. Pacob ciaerka pas-
MSITh B KacTpIOJIE.

3. lJoToBoe TECTO pas3jeNuTh HA 6-7 wacTell U CKaTaTh U3
K01 1o serrenmke. Ha renemky BEUTOXHUTD pacob, Co-
OpaThb Kpasi TECTA B Y3€JIOK U IIEPEBEPHYTH JICTICIIKY y3€JI-
KOM BHH3. 3aT€M PACKATATh CKAIKOM, YTOOBI IMOTYyINICS
OJINH.

4. Cyxy10 CKOBOPOZY (JIy4Ille IyTyHHYIO) PACKAIUTDL U BbI-
IIEKaTh JJOOMAHN Ha CYXOH CKOBOPOJE /IO XPYyCTAMEH KO-
POYKH C KaXAOU CTOPOHBI. [OTOBBIE JIOOMAHU CIOKHUTH
CTOTIKOI Ha TapeJKy U HOJUTb PACTOILIEHHBIM CJIUBOY-
HBIM MACJIOM.

-
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Xavanypm

1. B Teruroe MOJIOKO 06ABUTH APOAIKU, caxap, COMb, pac-
TUTEIbHOE MACIO (1 JTOXKKy), HEMHOTO MyKd M OCTaBUTH
cmech Ha 20-30 MuH 17151 6pOKEHUS.

2. ITocsie TOro Kax JpOOKA 3a0pOMIN, TOOABUTH K HIM
MAI[OHH MJIH IIPOCTOKBAIIY, SIHI[0 U MYKY. 3aMECHUTh TECTO,
J06aBIsII MyKy, ecu Heooxoammo. [Toce Toro kak Tecto
HEMHOTI'O HAQYHET OTXOAUTL OT pyK, 3aJINTH €Tro paCTO'
IVIEHHBIM MAapTrapuHOM U INPOAOJIKUTDb BbIMCIINBATD. lo-
TOBOE TECTO HAKPBITH IOJTOTEHIIEM U IIOCTABUTD B TEILIOE
MecTo Ha 1 9 MOJAXOAUTD, HOCIe OGMSTh U JATh IIOJOUTH
ele OJIH pas.

3. CpIp HaTepeTh HA TEPKE (MOXKHO HEMHOTO MO/ICOJNTD).
M3 TecTa packaTaThb JETEMKH, HA KayK/TyIO JETIEIKY BBLIO-
XKHUTD CBIP 1 COGPATh TECTO B Y3€JIOK. 3aTEM IIEPEBEPHYTH
JIETIEIIKY Y3€JIKOM BHU3 M PACKATATD. YJIOXKHUTD Ha IIPOTUB-
HU U BbIIeKaTh B pasorperoii o 180°C pyxoBke OKOJIO
20 MuH.

Cocras:

150 ma menaozo moroxa
1 ¢m. a. dposicoceit

1w a. conu

1 u. n. caxapa

600 2 myxu

250 ma mayoru uau
npocmoxeamu

1 atiyo

2-3 cm. a. pacmumensroeo
macaa

100 e mapeapuna

400 2 cyayzynu

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuecteo nopuni: 6
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Xayanypu 13 CAOEHOro TecTa

Cocrag: 1. Coip HaTrepeTh HA KPYIHON TepKe, CMemaTh ¢ 2 sina-
1-1,5 x2 caoenozo mecma MH, cMeTaHoy u 50 r macia.
1 xe cynyeynu

2. Tecro packaraTb B ILIACT U paspesaTb ero Ha 10 kpa-
aparoB. Ha cepeauny KaXJoro KBaJgpaTa IIOJNOKUTD He-
MHOTO CBIPDHOM MacChl. Kpaa KBaJ[paTa COEIMHUTDH B BU/I€
KOHBEPTHKA.

2-3 auya
100 & causouroeo macia
4=5 cm. a. cmemarivt

3. OcTaBuieecd U0 HEMHOT'O B3OUTDb M CMA3aTh UM Xada-
IIypH, BBUIOKEHHBIE HA IPOTUBEHD. BbIllekaTs B pa3orpe-
toit o 200°C nyxoske 20-30 munyt. JoToBbIe Xadanypu

IIOJIUTH PACTOIVIEHHBIM MACJIOM.

Bpema npurotoBAeHma: 2 4
Koanuecteo nopumi: 10
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Xavanypu no-MMepeTUHCKM

1. MoJIOKO MOJOTPETH 0 YYTh TEILUIOIO COCTOSIHUS, JO-
6GABUTB caxap, JPOKIKHU, PACTUTEIBHOE MACIO H OCTABUTD
Ha 15 muH B Teruiom Mmecre. ITocae 1o6aBUThL MAaIllOHU U
2/3 Mykn, sSfI0 M 3aMECUTb TE€CTO, TOCTETICHHO J06aB-
JISIST OCTABIIYIOCS MYKY. /I06aBUTD PacTOIJIEHHOE CINBOY-
HOE MacJIO U COJIb, €IIe pa3 BCE XOPOIIO MPOMECHTD. Te-
CTO CKATaTh B IIap, HAKPBITD IIOJIOTEHIIEM U IIOCTABUTD HA
2 u B Terioe mecto. ITocae 2 yacoB T€CTO BBIMECUTH €lIie
Pa3 1 JaTh HOJOUTH elle pa3, octasus Ha 1 4. CpIp HaTe-
PeTh, T06ABUTS U0, Pa3MATUCHHOE CIMBOYHOE MACTIO.

2. TecTo packaraTh JenelmkamMu pasMmepom c 6iguH. Ha
KaK/IyIO JIETIEIIKY MOJIOKUTDb ChIPHYIO HauuHKY. Kpas Te-
cTa cO6paTh B y3€JIOK, IEPEBEPHYTD JIEIIENIKYy CTOPOHOM
6e3 y3/1a M pacKaTaTb CKAJIKOM, JO/LKEH MOMYIUTLCS MyX-
JIBIH GJINH.

3. JKenrTok B36UTH CO CMETAHOU U 3TOM CMECBHIO CMa3aTh
MUPOrH. 3aTEM Xayalypy BbLIOKUTH HA IIPOTHUBEHb U Ha-
KOJIOTBH TECTO BIIKOM B HECKOJILKUX MeCTaxX. BollrekaTh B
pasorperoii 1o 180°C gyxoBke 20-25 mum.

4. ITocse TOro Kak NUPOTU JOCTANIU U3 JAYXOBKHU, HYKHO
JaThb UM IOCTOSATh MUHYT 10, 4TOODI CBIP HE BBI-

TEKaJI II0CJIE€ pa3pe3aHusd.

: Fﬁ-M

Cocras:

350 ma mayoru uau
npocmoxeamu

200 ma monoxa
1 stiyo
100 2 causounozo macra

8-9 cm. a. pacmumenvnozo
macaa

800 2 myxu

1 em. a. cyxux opoowcorceit
1 cm. a. caxapa

1 cm. a. conu ¢ 2oproti

Hauunka:

600-700 & umepemumcrozo
colpa

2 aiya

50 e causouroeo macia

1 snceamox onsn
00masvieanus

1 cm. a. cmemanot

045 06Ma3vI8aANHUA

Bpema npurotoBaeHma: 2,5 4
Koanuecteo nopumi: 8
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[ yprnckme xadanypu

Cocras:

Tecro:

350 ma mayoru uau
Kepupa

1 cm. . cmemanwt
500 2 myxu

1 atiyo

1 w. . cyxux Opoorcoiceit
con

Haunnka:

500 & cynyaynu

4 aiya

Bpema npurotoBaeHua: 2 4

Koanuectso nopumit: 6

1. Myky mepeMemaThb C COJIBIO M JPOKKAMHU, JOOABUTDH
kedup, cMeTany, AHI10 1 3aMecuThb TecTo. B mpornecce 3a-
Meca CMOYUTh PyKHA PACTUTEIBHBIM MacJIOM F XOPOIIO 06~
MATH TeCTOo. [oToBOE TecTO OcTaBUTL Ha 1 1.

2. fiina orBaputh BKPyTyi0. ChIp HaTepeTh Ha KPYIHOU
TepKe, CMEMATD C PyOJIEHBIMH SHIIAMU.

3. ToroBoe TecTo pazzenuTh Ha 6-7 gacTeil U packaraTh
U3 KaKJIOM 1o jenenike. Ha jenemxy BbUIOKUTD CHIPHO-
SAUYHYIO MACCy, COOpaTh Kpas TECTA B Y3€JOK U IepeBep-
HYTb JIETIEIIKY Y3€JIKOM BHHU3. 3aT€M pacKaTaTb CKAJIKOH,
YTOOBI TIOJIyYIICS OJIMH.

4. Cyxy10 CKOBOPOZY (JIy4Ine IyryHHYIO) PACKaIUTD U BbI-
IeKaTh Xayallypu Ha CyXOM CKOBOPOJE JO XPYyCTAIENH KO-
POYKHU C KaXK {0 CTOPOHBI.
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Xavanypv Mo-MUHIPEAbCKM

1. IIpuroroBUTh OIAPHOE APOKKEBOE TECTO. Cocras:
2. Hatepets 2/ 3 cbIpa 1 XOPOMIO BBIMEMIATD €TO C IHITOM. Tecro:

300 2 myxu
3. TecTo pasjgenuTb Ha 2 YaCTU U pPackaTaTb B KPYIJIbIe
150 ma monoxa
senemku. Ha ogny n3 senemnex BbUIOKATH HAYMHKY, Ha- 1 wi
auyo

KPBITb BTOPOH JIENEMKOU U 3aTHYTh Kpas BEPXHEU IO
HIDKHIOIO JiellelKy. Boinekars B gyxoske npu 180°C oko-
a0 15 mun.

1 cm. a. caxapa
1 . a. cyxux opoorcaiceit
2 cm. A. monaen0eo Macaa

Hauunka:

150-200 2 umepemuricrozo
coipa
1 stiyo

Bpema npurotoBaeHua: 2 4
Koanuecteo nopumi: 4
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Xavanypu no-aArKapcKm

Cocras:

Tecro:
1 w2 myxu
350 ma monoxa

1 cm. a. pacmumensnozo
macaa

1 cm. a. cyxux opoacarceti
1 . a. caxapa
1 u. n. coru

Hauunka:

700 & umepemusicrozo
coipa

8 auy

100 2 causounozo macaa
500 ma 600wt

Bpema npurotoBaeHua: 2 4

Koanuectso nopumi: 10

1. Teruryio BoJly cMeImaTh ¢ MyKOH, TO6ABUTH MOJIOKO, Ca-
Xap, JAPOKAKH, COJIb U PACTUTEIBHOE MACIO0. 3aMECUTD Te-
CTO U OCTABUTD €r0 NOAXOAUTD Ha 2 4, II0CJI€ BLIMECUTD U
JIaTh IIOJOUTH €Ille OJUH pa3, OCTaBUB Ha 1 4.

2. CpIp HaTepeTh HAa TEPKE, Pa3MATb PYKaMu, JOOABUTD
HECKOJIBKO CTOJIOBBIX JIOKEK KUITTYECHOH BOJBI, ITOOBI
IOJIy4YMIACh €IMHAs IVTa[Kas Macca.

3. IloAroToBaeHHOE TECTO Pa3fEJUTh HA KOMOYKU IIO
150-200 r xax/jpIii, packaTaTh KOMOYKU B KpYyIJIble Je-
IemKH (JOJKHO IMOJIYyduThca 8 nenemex). M3 serenrex
czeaTh JIOJOYKH, CBEPHYB C ABYX CTOPOH Kpas TecTa B
PYJIOHUYUK U CO€ANHUB He3aKaTaHHbIE KPasd MEKAY COOOM,
3aTeM pa3BeCTU Kpas PYJIOHYUKA B CTOPOHBI, YTOOBI IIOJIY-
YHJIACH JIOZOYKA.

4. B Ka1y10 JIOJJOUKY IIOJIOKUTE CBIPHYIO MACCy, CTApascCh
3AIIOJTHUATD JIajKe CJIEIUIEHHbIE Kpasd, ¥ IOCTABUTD Xavally-
pu B pazorpetyo 1o 250°C pyxosky Ha 15 Mun. [Tocre xa-
YanypH BBIHYTb, Pa36UTh B KaXKAYIO JOAOUKY 1O 1 iy u
CHOBA IIOCTABUTD UX B JYXOBKY Ha 4-D MUH, JK€JITOK fiIa
JIOJDKEH OCTABATLCS XKHUJIKUM. B roToBble ropadne xayarny-
PY IOJIOXKHUTD IO KYCOUKY CJIMBOYHOT'O Mac/Ia.




1199

Hpea suyrpennero makera Tamuvanst Ocmposepxosoi,
npernojasaTeis TpaIIecKoro au3aiina
MockoBCKOI (PMHAHCOBO-TIPOMBINLIEHHOH akagemuu (MOITA)

Paspaborka makera u gu3aits neperiera H. Huxonosoi
Odopmrenne nepemnera A. Mapviuesa
dPoro A. Bacumvesa, C. Mopeynosa, K. Purunnosoi, A. /posduna

50 penenros. OceTuHCcKUE, a6Xa3CKUE, TATAPCKUE NUPOTU U JPyras BbIIIEUYKA. —

: dkemo, 2013. —48 c. : .

ISBN 978-5-699-66759-8

Ilepen BaMu KHUTA U3 KYJHMHAPHOU C€pPHUM, OObEIUHEHHOI Kpyrioi nudpoii 50 u cobpasmeil KoJek-

IO GO/ ITO CAMBIM TIOTIY/ISIPHBIM TEMaM: KOHCEPBUPOBAHHBIC GJII0JIA, HA TPHJIE, CAlTaThl, GaKIayKaHbl 1 Ka-
6auku, THIKBA, ABIHA U apOy3, OrypLbI ¥ IOMIJIOPEI, I'PUODI, GJII0JIA U3 IITUIILI, PLIOBI, MsCa, GJI0JA IPY3UH-
CKOH, OCeTUHCKOH, a6Xa3CKOW M yKPAMHCKOM KyXHH, BbIIIEYKA, TOPTHI U uposkHbie o 'OCTy, mpasaamanbie
60512, GJIMHBL, GJII0/IA € CYOIIPOYKTaMU, PEIENThI MAIUIBIKOB U IUIOBOB, 6J1I0/1a B MyJIbTHUBAapKe. Bee perenTsl
IIPOBEPEHDI, CHAGKEHBI MJLTIOCTPAIUAMI, HEOOXOANMBIMHI COBETAMH M BPEMECHHBIMU IAPAMETPAMH. YI0GHO,
JIOCTYITHO, Pa3HOOGPA3HO.

VIIK 641,/642
BBK 36.997

ISBN 978-5-699-66759-8 © 000 «M3aaTenscTBo «JkcMo», 2013

M3paHune ana gocyra

50 PELLENTOB

OceTunHckme, abxasckne, TaTapckne nuporu
n Apyras Beineyka

OTBETCTBEHHbIV penakTop E. JleBalueBa. Xy[OXeECTBEHHbIV pegakTop A. Mapsides
TexHuyeckuii pegaktop M. lNe4kosckas. KomnbioTepHas BepcTka J1. KyabMuHoBa

000 «MapaTensCTBO «OKCMO»
127299, Mockea, yn. Knapsel UeTtkuH, a. 18/5. Ten. 411-68-86, 956-39-21.
Home page: www.eksmo.ru E-mail: info@eksmo.ru

BHpaipywi: Maparenscteo «3KCMO=XKLLK, 127299, Mackey, Peceit, Knapa LieTkuH keww., yii 18/5.
Ten. 8 (495) 411-68-86, 8 (495) 956-39-21
Home page: www.eksmo.ru  E-mail: info@eksmo.ru.
Tayap Genrici: «3kcmo»
Kasakctan PecnybnuvkaceiHna avcTpubbloTop XKaHe eHiM GolibiHILE apbi3-TananTtapis!
KabbinoayLUbiHbIH,

exini «PAL-AnmaTbi» XLUC, Anmarsi K., JJoMGpoBckui keLw., 3«a», nutep b, ocuc 1.

Ten.: 8(727) 251 59 89,90,91,92, dakc: 8 (727) 251 58 12 eH. 107; E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz
OHIMHIH XapamabiNbIK, Mep3aiMi LeKTenMereH,
Ceptudmkaums Typansl aknapar caintra: www.eksmo.ru/certification

CBefeHUsi 0 NOATBEPXAEHMM COOTBETCTBUS M3[AHNS COMIacHO 3akoHoaaTensctey PP o
TEXHMYECKOM PErYIMPOBAHNN MOXHO MONy4nTb Mo agpecy: http://eksmo.ru/certification/

OHpipreH memnekeT: Peceit
CepTudukaumsa KapacTblipbliFaH

MoanucaHo 8 neyars 20.08.2013. dopmar 70x1007/,¢.

lapHutypa «NewBaskerville». MNeyatb odceTHas. Ycn. ney. n. 3,89.
Tupax ak3. 3aka3

ISBN 978-5-699-66759-8

i =

9'785699'667598"> [=]




"""'7,
S o & »

ISBN 978-5-699-66759-8

785699667598

9 ‘ >






